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Maintien à domicile des personnes âgées : 
approches ergothérapiques et 
technologiques 

MISE EN CONTEXTE 

•  Main%en'à'domicile'et'personnes'âgées'avec'
troubles'cogni%fs':'enjeux'importants'

•  Dépend'd’un'ensemble'de'facteurs'
– Mieux'comprendre'l’impact'des'troubles'cogni%fs'
sur'le'fonc%onnement'quo%dien''

•  Détecter'de'façon'précoce'
•  Intervenir'de'façon'adaptée'(forces'et'difficultés),'
répondre'aux'besoins'spécifiques''
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MISE EN CONTEXTE 

•  Ergothérapie':'impact'des'troubles'cogni%fs'
sur'le'fonc%onnement'dans'le'quo%dien'
– Éléments'importants'à'considérer'?'
– Comment'l’évaluer'?'

•  Dépistage'précoce':'normale'ou'pas'?'
–  Con%nuum'vieillissement'normal'K'démences'

– Approches'et'limites'des'ou%ls'actuels'
–  Intérêt'des'environnements'intelligents'
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VIEILLISSEMENT COGNITIF NORMAL 

Changements'
observés'

Diminu%on'
poids'et'volume'

Perte'de'
neurones'

Raréfac%on'de'
la'

vascularisa%on''

(Dickstein'et'al.,'2007;'Raz'&'Rodrigue,'2006;'Tisserand'&'Jolles,'2003)' 
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VIEILLISSEMENT COGNITIF NORMAL 

•  Préfrontal'>'régions'postérieures'
•  Hypothèse'«'frontale'»':'

– 'ressources'aben%onnelles'
– 'des'fonc%ons'exécu%ves':'

–  Difficultés'd’inhibi%on'
–  Manipula%on'd’informa%on'
–  Planifica%on'
–  Adapta%on'à'des'situa%ons'nouvelles'ou'complexes'
–  Encodage'et'récupéra%on'en'mémoire'épisodique'

•  'vitesse'de'traitement'de'l’informa%on'
5 (Balota,'Dolan,'&'Duchek,'2000;'Bherer'et'al.,'2004;'Gunstad'et'al.,'2006;'Isingrini'&'Taconnat,'2008;!Luo'&'Craik,'2008;''

Tisserand'&'Jolles,'2003;'Van'der'Linden,'Belleville,'&'Juillerat,'2000)'
 

ÉVALUATION DE L’INDÉPENDANCE DANS LE VIEILLISSEMENT 
 
 
Indépendance'et'vieillissement'normal':''

�'FE''

�'Indépendance'
fonc%onnelle'

Ac%vités'
complexes'

Gérer'ses'finances'
Médica%on'''''''''''

Faire'ses'courses'

FE'les'plus'
importantes'pour'
le'fonc%onnement'

Plus'que'le'
fonc%onnement'
cogni%f'global'

�'Risques'de'
négligence'

�'Mortalité'

�'Risques'de'
chutes'

�'Risques'de'
conversion'vers'

DTA'

(BellKMcGinty'et'al.,'2002;'Bherer'et'al.,'2004;'CahnKWeiner'et'al.,'2000;'Chen'et'al.,'2000;''Dong'et'al.,'2010;'Grisby'et'al.,'
1998;'Herman'et'al.,'2010;'Johnson'et'al.,'2007;'Njegovan'et'al.,'2001;'Royall'et'al.,'2004,'2007)'
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Troubles'cogni%fs'légers'(TCL)'
• État'transi%onnel'entre'VN'et'démence'
• Plaintes'subjec%ves'
• Performent'moins'bien'aux'tests'de'
mémoire'(mais'à'l’intérieur'des'normes)'

• Pas'd’impacts'fonc%onnels'(???)'
• Ne'rencontrent'pas'les'critères'de'démences'

(Massoud,'2007;'Perneczky'et'al.,'2006;'Petersen'et'al.,'1999;'Tuokko'et'al.,'2005)' 

TROUBLES COGNITIFS LÉGERS 

 (Image tirée de Petersen, 2004) 8 

Évolution des TCL 
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ÉVALUATION DE L’INDÉPENDANCE DANS LE VIEILLISSEMENT 

•  Indépendance'et'TCL':'
– 25K35%'des'sujets'TCL'auraient'des'troubles'des'
FE'(Royall'et'al.,'2004)'

– Ac%vités'complexes'(Kim'et'al.,'2009;'Pereira'et'al.,'2008;'
Perneczky'et'al.,'2006;'Teng'et'al.,'2010)':'

•  U%liser'le'téléphone'
•  U%liser'des'moyens'de'transport'
•  Préparer'des'repas'
•  Gérer'ses'finances,'….'

– Vitesse'mais'pas'qualité'(Wadley'et'al.,'2008)'
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MALADIE D’ALZHEIMER 

•  Maladie'd’Alzheimer':''
– �'FE'dès'le'début'de'la'maladie'(Amieva'et'al.,'2004;'

Collebe'et'al.,'1999;'Perry'et'Hodges,'1999)'

– �'indépendance'fonc%onnelle'(Desrouesné'et'al.,'2002;'
Mioshi'et'al.,'2007;'Schmeidler'et'al.,'1998)':'

•  U%liser'le'téléphone'
•  Prendre'des'moyens'de'transport'
•  Faire'ses'courses'
•  Gérer'ses'finances'
•  Loisirs'
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Tiré de Pérès et 
al. (2008) 11 

ÉVALUATION DE L’INDÉPENDANCE DANS LE VIEILLISSEMENT 

•  DTA'(suite)':''
– Ac%vités'complexes'(instrumentales)'
– Liens'établis'avec'les'FE'(Boyle'et'al.,'2003;'CahnKWeiner'et'al.,'

2003;'Razani'et'al.,'2007;'Stout'et'al.,'2003)''
– Meilleur'prédicteur'que'(Boyle,'2004)':'

•  Fonc%onnement'cogni%f'global'
•  Niveau'de'sévérité'de'la'maladie'

•  Contribu%on'des'FE'aussi'démontrée'dans'
d’autres'formes'de'démences'(DFT)'(Mioshi'et'al.,'
2007)'
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ÉVALUATION DE L’INDÉPENDANCE DANS LE VIEILLISSEMENT 

Mioshi, E., Kipps, C. M., Dawson, K., Mitchell, J., Graham, A., & Hodges, J. R. (2007). Activities of daily living in 
frontotemporal dementia and Alzheimer disease. Neurology, 68(24), 2077-2084.!

ÉVALUATION DES DIFFICULTÉS FONCTIONNELLES 

•  Enjeux':'
– Pouvoir'détecter'précocement'des'difficultés'dans'
le'quo%dien'

•  Considéra%on'de'l’importance'du'lien'entre'FE'et'
indépendance':'quelles'tâches'et'comment'l’évaluer'?'

•  Évalua%on'discriminante':'quels'sont'les'patrons'
d’erreurs'qui'permebent'de'différencier'les'3'
popula%ons'?'

•  Évalua%on'représenta%ve'des'habiletés'de'la'personne'
dans'son'environnement'
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ÉVALUATION DES DIFFICULTÉS FONCTIONNELLES 

Mesurer'
l’impact'd’un'
troubles'des'
FE'dans'le'
quo%dien'

Tâches'
complexes''

Tâches'
nouvelles'

Mul%K
tâches'

Approche'
nonK

structurée'

(Bottari et al., 2009; Burgess, 2000; Crépeau et al., 2007; Lezac et al., 2004; Humphreys et Riddoch, 2001) 15 

ÉVALUATION DE L’INDÉPENDANCE DANS LE VIEILLISSEMENT 

Mesurer'
l’indépendance'

Milieu'de'vie'='
op%male'

Interac%on'avec'
l’environnement'

(Bobari'et'al.,'2006,'2009) 16 
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ÉVALUATION DE L’INDÉPENDANCE DANS LE VIEILLISSEMENT 

•  Ou%ls'actuels':'
– Ques%onnaires'

• AutoKadministré'
• Proxy'

– Observa%ons'

17 

ÉVALUATION DE L’INDÉPENDANCE DANS LE VIEILLISSEMENT 

Ques%onnaires'intéressants''

Personnes'
âgées'normales'

ADLKPI''
(Galasko'et'al.,'2006)'

TCL'

ADCSKMCIKADL''
(Galasko'et'al.,'2005)'

Démences'

Incapacité'
fonc%onnelle'dans'la'
démence'(IFD'–'DAD)'
(Gélinas'et'al.,'1998)'
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ÉVALUATION DE L’INDÉPENDANCE DANS LE VIEILLISSEMENT 

Avantages':'
• Rapides'à'administrer'
• Cota%on'uniforme'
• Complets'
• Percep%on'pa%ent'vs'
proche'

Limites':'
• Personnes'âgées'es%ment'mal'
leurs'difficultés'(Hilton'et'al.,'
2001;'Mitchell'et'Miller,'2008)'
• Exacerbée'par'les'troubles'des'
FE'(Suchy'et'al.,'2011)'

• 46%'des'aidants'sousKes%ment'
les'capacités'de'leur'proche'
abeint'de'DTA''(Doble'et'al.,'1999)'

• Ne'%ennent'pas'(ou'peu)'
compte'des'FE':'
• Ques%ons'sur'les'ac%vités'
complexes''
• Raisons'difficultés'?'
• Assistance'requise'?'
• Environnement'?'19 

ÉVALUATION DE L’INDÉPENDANCE DANS LE VIEILLISSEMENT 

Observa%ons''

Évalua%ons'
écologiques'des'

fonc%ons'cogni%ves'
(Gâteau'au'chocolat;'
Chévignard'et'al.,'

2008)''

Kitchen'Task'
Assessment'(KTA)'
(Baum'et'Edwards,'

1993)'

EFPT''
(Baum'et'al.,'2008)'

AMPS'
'(Fisher,'2006)'

AKOne'(Arnadò|r,'
1990)'

PRPP''
(Nob'et'al.,'2009)'

Profil'des'AVQ'(Du%l'
et'al.,'1990)'

20 
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ÉVALUATION DE L’INDÉPENDANCE DANS LE VIEILLISSEMENT 

Avantages':'
•  Évalua%on'plus'précise'des'
habiletés'réelles'

•  Tient'compte'de'l’impact'de'
l’environnement'

Limites':'
•  Tests'souvent'très'
structurés'
•  Choix'de'tâches'prédéterminées'
•  Formule'le'but'pour'le'sujet'
(donne'des'choix)'

• Matériel'est'sélec%onné'et'
préparé'

•  Rôle'des'fonc%ons'
exécu%ves'évaluées'de'
façon'incomplète'

•  Degré'd’assistance'non'
précisé'

•  Valida%on'incomplète'chez'
les'personnes'âgées'

•  Tâches'trop'faciles'?'
(Bottari et al., 2010) 21 

ÉVALUATION DE L’INDÉPENDANCE DANS LE VIEILLISSEMENT 

Profil&des&
ac,vités&
instrumentales&
(Bobari'et'al.,'
2009,'2010,'2011)'

'
Tiré'du'Profil'
des'AVQ'(Du%l'
et'al.,'1990)'

Mesure'écologique'de'l’indépendance'

Difficultés'observées'liées'à'des'opéra%ons'de'résolu%on'
de'problèmes'en'vie'quo%dienne'(FE)'

Iden%fica%on'du'degré'et'type'd’assistance'requise'

Reproduire'une'situa%on'
quo%dienne'complexe'

Planifica%on'simultanée'de'
plusieurs'tâches'

En'milieu'de'vie'

22 
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PAI (BOTTARI ET AL., 2009) 

•  Instruc%ons'minimales'données'au'sujet''
•  Aucun'matériel'donné'
•  Aucune'forme'd’assistance'

23 

PAI (BOTTARI ET AL., 2009) 

•  Deux'autres'tâches'indépendantes':'
– Faire'un'budget'
–  Informa%on'sur'départs'd’autobus'

24 
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PAI (BOTTARI ET AL., 2009) 

Formuler un but 

Planifier 

Exécuter 

Vérifier 

Opérations 

Indépendant 

Indépendant avec  
difficulté 

Assistance (V/P) 

Dépendant 

Niveau d’indépendance 25 

ÉVALUATION DE L’INDÉPENDANCE DANS LE VIEILLISSEMENT 

•  Études'pilotes':'
– 40'sujets'âgés'sains'
– 7'sujets'DFT'–'démence'séman%que'

•  Sujets'sains':'
–  Faisabilité':'durée'(moy'='3hrs),'instruc%ons,'scores'
–  Hommes'='femmes'
–  Corréla%ons':'

•  Âge'(r'='K.38,'p'='.015')'
•  Éduca%on'(r'='.31,'p'='.048)''
•  Ma|s'(ps'<'.01)'

26 
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ÉVALUATION DE L’INDÉPENDANCE DANS LE VIEILLISSEMENT 

Sujets sains 

27 

ÉVALUATION DE L’INDÉPENDANCE DANS LE VIEILLISSEMENT 

•  Démence'séman%que':'

28 
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ÉVALUATION DE L’INDÉPENDANCE DANS LE VIEILLISSEMENT 
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ÉVALUATION DE L’INDÉPENDANCE DANS LE VIEILLISSEMENT 

Comportements typiques des deux 
populations ? 30 
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ÉVALUATION DE L’INDÉPENDANCE DANS LE VIEILLISSEMENT 

Forces':'
• Ac%vités'complexes'
instrumentales'(FE)'
• Ac%vités'reconnues'comme'
étant'difficiles'dans'le'
vieillissement'

• Niveau'd’assistance'
• Nature'des'difficultés'(FE)'
• Dans'l’environnement'de'la'
personne'

• Excellentes'qualités'
psychométriques'(Bobari'et'al.,'
2009,'2010,'2011)'

• Discriminant'

Limites':'
•  Durée'
•  Sensibilité'aux'
changements'?'

•  Valida%on'adultes'TCC'
•  Administra%on'parfois'
difficile'dans'le'contexte'de'
soins'actuels'(temps,'
possibilité'd’aller'à'domicile)'

•  Administra%on/cota%on'plus'
complexe'

•  Forma%on'requise'

31 

ÉVALUATION FONCTIONNELLE : CONCLUSIONS 

•  Évalua%on'du'fonc%onnement'dans'le'quo%dien':'
–  U%liser'des'ou%ls'permebant'de'tenir'compte'des'FE'+'
représenta%f'du'fonc%onnement'réel'

– Mieux'comprendre'les'patrons'd’erreurs'pour'les'détecter'
de'façon'plus'précoce'

•  Limite':'un'seul'moment'dans'le'temps'
–  Fluctua%on''
–  Impact'du'stress'
–  Changements'à'travers'le'temps'?'

32 
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'
Rôle'des'environnements'intelligents'

pour'supporter'l’évalua%on'
fonc%onnelle'?'

33 

ENVIRONNEMENT INTELLIGENT  

•  En'milieu'de'vie':'
•  À'par%r'des'patrons'de'déplacements'de'la'
personne'dans'son'environnement,'on'émet'une'
inférence'quant'à'son'état'de'santé'cogni%ve'(Kaye'et'
al.,'1998)'

•  Pourquoi'(Kaye'et'al.,'1998;'Mahoney,'2010;'Morris'et'al.,'1995)'?'
•  Documenter'sur'une'longue'période'de'temps'
•  Peu'intrusif'
•  Dépister'une'personne'qui'serait'actuellement'éligible'pour'
des'soins'de'santé'sans'que'personne'ne'le'sache':''

•  Situa%on'de'crise'amenant'une'réKévalua%on'
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•  Un exemple : Projet Aging in Place (Rantz et al., 2011) – 
Missouri  

(Tiré de Rantz et al., 2011) 

ENVIRONNEMENT INTELLIGENT  

(Tiré de 
Rantz et 
al., 2011) 

36 
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ENVIRONNEMENTS INTELLIGENTS 

•  Limites':'
– Bien'cerner'les'erreurs'importantes'

• Reconnaître'erreurs'«'cri%ques'»'
– Tâches'complexes'parfois'plus'difficiles'à'
mesurer'

– Problèmes'liés'aux'autres'occupants'
•  Famille'
•  Animaux'de'compagnie,'…'

'
37 

ENVIRONNEMENT INTELLIGENT 

•  En'laboratoire':'
–  Environnement'nouveau':'FE'

•  Capacité'd’adapta%on'
•  Stress'

–  Réalisa%ons'de'tâches'quo%diennes'simples'et'complexes'
(permet'la'comparaison)'

–  Détec%ons'par'les'environnements'intelligents'
–  Comparaisons'des'profiles'de'différentes'popula%ons'
–  Évalua%on'fonc%onnelle'vs'évalua%on'écologique'des'
troubles'cogni%fs'?'

38 
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DAWADI ET AL. (2013) 

39 

40 
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OBSERVATIONS DIRECTES 

41 

42 
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ENVIRONNEMENTS INTELLIGENTS 

•  CRIUGM':'
– Approche'en'laboratoire'
– Étude'sur'le'dépistage'

•  Trois'groupes'
•  Ac%vités'simples'mais'dans'un'contexte'demandant'
planifica%on'++'(contraintes'de'temps)'+'ac%vités'
complexes'

•  Mesures'autonomiques'

43 

CONCLUSIONS 

•  Évalua%on'fonc%onnelle'importante'pour'
dépistage'+'mise'en'place'd’interven%on'
précoces''main%en'à'domicile'

•  Rôle'important'des'FE''con%nuum'
– Mieux'comprendre'les'dis%nc%ons'entre'les'3'
popula%ons'

•  Limites'ou%ls'actuels'
•  Habitats'intelligents'?'

44 
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Merci ! 

45 

46 

MODÈLE CANADIEN DU RENDEMENT OCCUPATIONNEL (ACE, 
2002) 

Environnement 

Occupation 

Personne 

Retour 
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PPH (FOUGEYROLLAS ET AL., 1998) 

Retour 
47 

LES ACTIVITÉS QUOTIDIENNES  : DÉFINITIONS 

•  Le'choix'd’un'modèle'et'd’une'défini%on'guide'le'
choix'de'l’ou%l':'

–  MCROKP'(ACE,'2002)'
–  Modèle'de'l’occupa%on'humaine'(MOHO;'Kielhofner,'1980)'
–  PersonneKenvironnementKoccupa%on'(Law'et'al.,'1996)'
–  PPH'(Fougeyrollas'et'al.,'1998),'….'

•  Différentes'classifica%ons'des'ac%vités':'
–  Soins'personnels'vs'produc%vité'(ACE,'2002)'
–  AVQ'de'base'vs'ac%vités'instrumentales'(Katz,'1983;'Lawton'

et'Brody,'1969)'
–  Habitudes'de'vie''ac%vités'courantes'et'rôles'sociaux'

(PPH)'

48 
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NORMAN ET SHALLICE (1980, TIRÉ DE SERON ET AL., 1994) 

49 

Situation nouvelle ou  
« problème » 

Situation familière ou  
routinière 

Système attentionnel 
 superviseur (SAS) 

Gestionnaire de conflits 
 
 
 
 
 

Schémas 

+ - 

+ - - 
+ 

Action 


